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Canada's rural population, namely people who live outside the commuting zone of larger urban 
centres, has remained fairly stable at about 6 million since 1981. 
 
However, stronger growth among the population of larger urban centres has meant that these 6 
million people represent a smaller share of Canada's total population. In 2006, their share had 
declined to about 19% of Canada's population, compared with 20% in 2001. 
 
Between 2001 and 2006, the population in rural and small town areas grew by 1%. This was 
much slower than the growth of 6.4% in larger urban centres. 
 
Within these rural and small town areas, population growth was highest during this five-year 
period in areas strongly linked to urban centres (+4.7%). In areas weakly linked to urban 
centres, the population declined 1.4%. 
 
Each province showed a similar pattern. In zones that were less linked to urban centres, the 
population declined more, or growth was slower. 
 
However, in both Saskatchewan and Newfoundland and Labrador, the overall rural and small 
town population has been declining since 1986. 
 
Although the 1.4 million rural and small town inhabitants in Ontario represented a relatively 
small share of Ontario's total population, they constituted 24% of Canada's total rural and small 
town population in 2006. Quebec's share of the total rural and small town population was 
slightly higher at 25%. 
 
Note: This study uses three different definitions of rural Canada to profile the structure of 
Canada's rural population, and updates the population data to 2006. The term "rural and small 
town" refers to those areas outside of urban centres of 10,000 or more population and where 
less than 50% of the labour force commutes to an urban centre for work. 
 
The study "Structure and change in Canada's rural demography: An update to 2006" is now 
available as part of the The Rural and Small Town Canada Analysis Bulletin, 1851 to 2006, Vol. 
7, no. 7 (21-006-XWE, free), from the Publications module of Statistics Canada’s Web site. ♦ 
 
For more information, or to enquire about the concepts, methods or data quality of this release, 
contact Ray D. Bollman (613-951-3747; ray.bollman@statcan.gc.ca), Agriculture Division. 
 
________________ 

♦ The Bulletin is a joint project between Statistics Canada and the Rural Secretariat on behalf of the 
Canadian Rural Partnership. [http://www.rural.gc.ca/research/rst_e.phtml]. 
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Étude de Statistique Canada : La démographie rurale du Canada (1851 à 2006) 
[Publiée le 4 novembre 2008] 
  
La population rurale du Canada, c'est-à-dire les personnes vivant à l'extérieur de la zone de 
navettage des grands centres urbains, est demeurée assez stable, s'établissant à environ 6 
millions de personnes depuis 1981. 
 
Cependant, une croissance plus forte de la population des grands centres urbains signifie que 
ces 6 millions de personnes représentent une proportion plus faible de la population totale du 
Canada. En 2006, la population rurale représentait environ 19 % de la population au Canada, 
en baisse par rapport aux 20 % enregistrés en 2001. 
 
De 2001 à 2006, la population des régions rurales et petites villes a augmenté de 1 %. Il s'agit 
d'un taux de croissance bien inférieur à celui de 6,4 % observé dans les grands centres urbains. 
Dans les régions rurales et petites villes, ce sont les régions à forte influence métropolitaine qui 
ont enregistré la plus grande croissance de la population (+4,7 %) pendant la période 
quinquennale. Dans les régions à faible influence métropolitaine, la population a reculé de 1,4 
%. 
 
La tendance était semblable dans chaque province. Dans les zones où l'influence 
métropolitaine était faible, la population a accusé un plus grand recul ou un plus modeste 
accroissement. 
 
Toutefois, en Saskatchewan et à Terre-Neuve-et-Labrador, la population dans l'ensemble des 
régions rurales et petites villes affiche un recul depuis 1986. 
 
Même si les 1,4 million d'habitants des régions rurales et petites villes de l'Ontario 
représentaient une proportion relativement faible de la population totale de la province, ils 
représentaient 24 % du total de la population des régions rurales et petites villes du Canada en 
2006, dépassés légèrement par la part du Québec, qui s'élevait à 25 %. 
 
Nota : Dans l'étude, on a recours à trois définitions différentes du Canada rural pour dresser le 
profil de la structure de la population rurale au Canada, et on présente une mise à jour d'après 
les données sur la population de 2006. Le terme «régions rurales et petites villes» correspond 
aux régions à l'extérieur des centres urbains qui ont une population de 10 000 personnes ou 
plus et où moins de 50 % de la population active fait la navette vers un centre urbain pour y 
travailler. 
 
L'étude «Structure et évolution de la démographie rurale du Canada : Mise à jour jusqu'en 
2006», qui fait partie du Bulletin d'analyse : régions rurales et petites villes du Canada, 1851 à 
2006, vol. 7, no 7 (21-006-XWF, gratuit), est maintenant accessible à partir du module 
Publications du site Web de  Statistique Canada. ♦ 
 
Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les 
méthodes et la qualité des données, communiquez avec Marco Morin au 613-951-2074 
(marco.morin@statcan.gc.ca), Division de l'agriculture, Statistique Canada. 

________________ 

♦ Le Bulletin est un projet conjoint mené par Statistique Canada et par le Secrétariat rural pour le 
Partenariat rural canadien. [http://www.rural.gc.ca/research/rst_f.phtml] 
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